Der Friihling ist da.
Wer den ganzen
Tag im Biro oder
in der Praxis ver-
bringt, weill es
ganz besonders zu
schdtzen, dass es
wieder richtig lan-
ge hellist. Denn endlich hat man nach
Feierabend wieder geniigend Zeit,
sich auch drauBen mit Bewegung und
Sport in Form zu bringen. Sei es beim
Sport mit Freunden, einer Joggin-
grunde im Wald oder einfach einem
Spaziergang mit der Familie.

»Bewegung ist eine Therapie
mit hohem Stellenwert bei
vielen Erkrankungen«

Dass Bewegung gesund ist und das
persénliche Wohlbefinden und damit
die Lebensqualitat steigert, weil}
jeder, der sich regelmafig bewegt.
Das angenehme Gefiihl, sich ,ausge-
tobt” zu haben, ist eigentlich durch
nichts zu ersetzen. Und Praventions-
mediziner werden nicht mide zu
betonen, dass wir unserem Korper mit
ausreichend Bewegung Gutes tun.
Zurecht: Fur kaum eine medizinische
Fragestellung gibt es so eindeutige

Den Schweinehund
doppelt besiegen

Beleg, wie fiir die gesundheitsfordern-
de Wirkung des Sports.

Was weniger bekanntist: Bewegung
hilft Menschen auch dann, wenn sie
schon erkrankt sind. Deshalb ist Be-
wegung eine echte Therapie mit hohem
Stellenwert bei vielen Erkrankungen —
etwa bei Bluthochdruck und auch ganz
besonders bei Diabetes. Der Beitrag auf
den Seiten 8 und 9 fasst fiir Sie die wich-
tigsten Punkte noch einmal zusammen.
Denn: Als MFA haben Sie oft den kiirzes-
ten Draht zum Patienten und kdnnen
dabei helfen, dieses so wichtige Thema
nachhaltig zu verbreiten.

Dazu braucht es nicht viel. Ein biss-
chen Einfiihlungsvermdgen, eine gute
Zusammenarbeit mit Arzt oder Arztin
und den Kolleginnen und am besten
ein eigenes Interesse am Thema. Wer
den eigenen Schweinehund tiberwin-
det, kann Patienten besser motivieren,
ihren Schweinehund ebenfalls zu
besiegen und das Medikament, Bewe-
gung” fiir sich zu entdecken. In die-
sem Sinne wiinsche ich lhnen einen
,doppelten Gewinn” mit Bewegung!

lhr
Dr. Christian Graf, BARMER GEK
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