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Happy Birthday DMP

Zehn Jahre ist es
mittlerweile her,
dass Krankenkas-
sen und Arztever-
treter die ersten
regionalen DMP-
Vertrage geschlos-
sen haben. Wenig
spater konnten sich die ersten Patien-
ten einschreiben.

Die DMP haben dazu beigetragen, dass
MFA in vielen Hausarztpraxen deutlich
mehr Verantwortung bekommen
haben: Sie Gibernehmen wichtige Auf-
gaben - von der Motivation der Patien-
ten zur Einschreibung tiber die Vorbe-
reitung der regelméafBigen Untersu-
chungstermine bis hin zur korrekten
Ubermittlung der Dokumentationen.
Viele MFA sind auBBerdem an der Schu-
lung der Patienten beteiligt oder
machen sogar Hausbesuche bei den
DMP-Teilnehmern, um so ihre Chefin-
nen und Chefs zu entlasten.

»Die MFA heil3t nicht nur
anders, sondern hat auch
viele neue Aufgaben!«

Auch andere Neuerungen, die im Rah-
men der DMP aufkamen, waren 2002
alles andere als selbstverstandlich: Der

Hausarzt als Koordinator der Behand-
lung chronisch Kranker, die Vereinba-
rung von individuellen Therapiezielen
mit den Patienten und die konsequen-
te Orientierung der Behandlung an der
evidenzbasierten Medizin, um nur eini-
ge zu nennen.

Im Rickblick sind die DMP eine
Erfolgsgeschichte: So hat sich die Ver-
sorgung der teilnehmenden Patienten
in den letzten zehn Jahren verbessert.
Das gilt zum Beispiel fiir die regelma-
Bige Untersuchung der Augen und
FlBe bei Diabetikern oder die Schu-
lungsquote der Patienten. Aber es gilt
auch fiir medizinische Ergebnisse wie
die Entwicklung des Blutdrucks, die
Haufigkeit von Begleit- und Folgeer-
krankungen und die Sterblichkeitsra-
te. Sie finden in diesem Heft die
Ergebnisse einer Langzeitauswertung
der AOK zum DMP Asthma. Sie zeigt,
dass sich bei den Patienten, die konti-
nuierlich am Programm teilnehmen,
die Erkrankung deutlich besser kon-
trolliert werden kann. An diesen Erfol-
gen arbeiten Sie kraftig mit — zum
Wohl der chronisch kranken Patien-
ten. Dafiir ein herzliches Dankeschén!

lhr
Evert-Jan van Lente
AOK-Bundesverband
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