leserdialog

Ihr Newsletter

Einmal im Quartal informiert info
praxisteam Sie Uber aktuelle Entwick-
lungen im Praxisumfeld und gibt
Tipps fir die personliche Weiterbil-
dung. Und natiirlich kénnen Sie info
praxisteam auch bequem auf Ihrem
Smartphone oder Tablet lesen — auf
der Fahrt in die Praxis oder abends
auf dem Sofa.

Unser Newsletter-Service informiert
Sie per E-Mail Uber die neueste
Ausgabe — kostenlos und jederzeit
kiindbar. Kreuzen Sie einfach das
Kastchen unter den Fragen auf die-
ser Seite an, wenn Sie den Newslet-
ter abonnieren moéchten. Sie kdnnen
natiirlich auch online abonnieren:

www.info-praxisteam.de

Der lange und steinige Weg zum Ziel

In der letzten Ausgabe wollten wir
wissen, wie Sie an lhre Ziele herange-
hen. Die gute Nachricht vorweg:
Jeweils mehr als 90 Prozent der
Befragten geben an, ihre beruflichen
und privaten Ziele genau zu kennen
und auch wirklich motiviert zu sein,
diese Ziele erreichen zu wollen.
Doch bei der Umsetzung gibt es
offensichtlich noch viel Luft nach
oben. Denn nur 14 Prozent haben die
Ziele ,auf jeden Fall” schriftlich for-
muliert. Ahnliche Ergebnisse auch
bei der fiir die dauerhafte Motivation
so wichtigen Definition von Meilen-
steinen: Nur gut die Hailfte der
Befragten hat festgelegt, in welchen
Schritten sie zum Ziel gelangen will
(siehe Grafik).

Definieren Sie sich zur Erreichung eines Ziels
Meilensteine (was bis wann)?

Nur knapp die Hdilfte der Befragten definiert
Meilensteine fiir die Zielerreichung.

Wie wichtig sind Fort- und Weiter-
bildung in lhrer Praxis?

den und wie das Thema Fort- und Weiterbildung in
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Wir mochten von lhnen wissen, wie Sie sich fortbil-

StraBe, Hausnummer

lhrer Praxis behandelt wird. Wahlen Sie beim
Beantworten unserer Fragen zwischen Zustim-

mung (links), Ablehnung (rechts) und den Zwi-  PLZ Wohnort
schenwerten (eher ja, eher nein). Die Umfrage ist

anonym, personliche Angaben dienen

nur zur Ermittlung des Gewinners,  EMail-Adresse

aufjeden  eher eher aufkeinen  Unter allen Teilnehmern verlosen wir
Fall ja nein Fall 100 Euro in bar.

Ich besuche mindestens einmal im Jahr eine ] [ [ ] Einsendeschluss ist der 17. Dezember 2016.
ganztdgige Fortbildung.
Uber die Fortbildung wird im Rahmen des 0 0 0 H Bitte schicken Sie den Fragebogen an:
Teammeetings berichtet. Springer Medizin Verlag GmbH
Wir treffen uns regelmaBig mit Kolleginnen aus ] ] ] 0 Redaktion Info Praxisteam
anderen Praxen zum Quialitatszirkel. Stichwort: Leserbefragung 4/2016
Ich lese regelmaBig Fachliteratur (Print oder Internet). ] [] ] [] Aschauer Str. 30, 81549 Miinchen
Fur Fortbildungen am Wochenende gibt es bei ] ] ] ] oder schicken Sie uns ein Fax unter:
uns einen Freizeitausgleich. 089-203043-31450
Fort- und Weiterbildung zahlen sich auch finanziell ] ] ] ]

Sie konnen den Fragebogen nattiirlich
auch im Internet beantworten:
www.info-praxisteam.de

fur mich aus.

[J ich bin damit einverstanden, von Springer Medizin schriftlich oder per Newsletter
Informationen zu erhalten.
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